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Mobilné telefony, siet
aj verejnych priestor
viac takzvanych nos
inteligentnych hodiniek,

‘»t

i-Fi na pracoviskach, v bytech
1a v poslednom ¢ase aj Eoraz
zariadeni, predovéetkﬁn
o vietko su v principe vysielace

elektromagnetickych vin. Aké st ich u¢inky na nas organizmus?

sticasnosti sa polemizuje o Skodlivosti ra-
Vdiov;'/ch vin predovéetkym v sGvislosti so

sietou GSM. Laik by si mohol povedat, ze
aj tak je v dosahu radiovych vin zakladfovej sta-
nice, problém je v tom, Ze zdkladrova stanica ko-
munikuje s mobilnymi telefénmi v dosahu rado-
vo niekolko kilometrov a intenzita elektromag-
netického pola kleséa s druhou mocninou vzdia-
lenosti od vysielaca. V praxi to znamend, Ze v bliz-
kosti vasho telefénu, dajme tomu kilometer od
zakladfovej stanice, je jeho intenzita pomerne
nizka. Zdoéraznujeme, Ze ide o vyzarovanie za-
kladrovej stanice. Naproti tomu mobilny telefon,
ktory drzite niekolko mélo milimetrov od hlavy,
musi vyZziarit dostatocny vykon, aby mohol so za-
kladrovou stanicou komunikovat, Samozrejme,
ti, ktori byvaju niekolko desiatok metrov od BTS,
sU jej radiovému Ziareniu vystaveni ovela viac.

V $tudii Egera a kolektiv [1] bol zaznamenany
3-krdt vyssi vyskyt rakoviny u obyvatelov Zziju-
cich vo vzdialenosti do 400 metrov od veze pre
mobilné telefény v porovnani s ludmi Zijlcimi
vo vdcsej vzdialenosti. V inej $tudii autori pozo-
rovali Statisticky vyznamne zvyseny vyskyt
migrén, bolesti hlavy a zavratov v dedinach vy-
stavenych mikrovinnému Ziareniu z bazovych
stanic s maximalnymi hodnotami 0,3 V/m
a 1,4V/m v porovnani s dedinami, ktoré neboli
vystavené tomuto ziareniu (<0,01 V/m).

Vyhlaska MZ SR ¢. 354 /2007 Z. z. neustano-
vuje Ziadne obmedzenia na umiestriovanie zdro-
jov elektromagnetického Ziarenia najma v obyt-
nych zénach. Pritom zakladriové stanice mobil-
nych operétorov (BTS) vysielaju nepretrzity im-
pulzny signdl, od ktorého sa obyvatelia trvalo
obyvanych zén v jeho blizkosti nemézu vzdialit
a ktorého dlhodoby dosah na zdravie fudi v su-
¢asnosti nevieme komplexne posudit. Vedci
predpokladaju, ze nadmerna expozicia elektro-
magnetickému Ziareniu moéze poskodit DNA,
zabranuje opravam DNA, ma toxické ucinky na
[udsky gendm a negativne ucinky na nervovy
systém. Na zéklade dostupnych vedeckych prac
sprava skupiny Bioinitiative odportca maxi-
malnu hodnotu Ziarenia vo vonkajsich priesto-
roch 0,1 uW/cm? = 1 mW/m? = 0,6 V/m a vo
vnutornych priestoroch 0,1 mW/m?”.

V méji tohto roka 190 vedcov z 39 krajin vra-
tane Slovenska prednieslo vyzvu Organizacii
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Spojenych narodov, ¢lenskym tatom OSN a Sve-
tovej zdravotnickej organizéacii (WHO). Vyzva
obsahovala poziadavku, aby tieto medzinarod-
né organizacie prijali viac ochrannych smernic
tykajucich sa vyzarovania elektromagnetickych
poli (EMP) zariadeniami vyuzivajlcimi bezdro-
tové technoldgie. Signatari vyzvy dosial publi-
kovali viac nez 2000 préc a vysledkov vyskumov
o Ucinkoch elektromagnetickych poli.

O rozhovor ohladne vplyvu elektromagne-
tickych vin vysielanych mobilnymi zariadeniami
na ludsky organizmus sme poziadali jedného zo
signatérov spominanej vyzvy, docenta Igora
Beliaeva, DrSc., vedlceho Radiobiologického
laboratéria Ustavu experimentalnej onkoldgie
SAV.

PCR: Sucastou nasho Zivota sa stali nielen
smartfony, telefony, ktoré na rozdiel od kla-
sickych mobilov takmer neustale prenasaju
udaje na pozadi, ale aj Wi-Fi, bluetooth a iné
radiové zariadenia. Aké st ti¢inky radiofrek-
vencného Ziarenia generovaného tymito za-
riadeniami na ludsky organizmus?

IB: Signaly rdéznych
frekvencii maju rozny
biologicky ucinok. D6-
lezita ulohu pri tom
hraju aj rozne faktory
tykajuce sa fudského
tela, napriklad mnoz-
stvo antioxidantov i
divalentnych i6nov.
Najdolezitejsi faktor je
vsak doba oZarovania.
Vo vztahu k biologickym efektom mikrovinného

» Doc. Igor Beliaev, DrSc

parameter ako jeho intenzita. Uvediem to na pri-
klade doméaceho bezdrétového prenosného te-
lefénu. Ten vyzaruje iba pocas hovorov velmi
zblizka, ale kratky Cas. Sucastou telefénu je vsak aj
bazova stanica, takisto umiestnend niekde v byte,
pricom ta vysiela prakticky stale. Zostavu telefén -
bdzova stanica pouzivame aj pri hovoroch v sieti
GSM. Bézové stanica vysiela kontinudlne vo dne aj
v noci, takZe na rozdiel od Ziarenia z mobilnych te-
lefénov su fudia Ziareniu z bdzovych stanic umiest-
nenych na ich pracoviskéch alebo v blizkosti ich
domovov vystavovani nepretrzite a nedobro-

volne. Rovnako to plati aj pre siete Wi-Fi. Jedna
zmojich $tudif ukazala, Ze mikrovinné Ziarenie pri
intenzitach porovnatelnych s vyzarovanim bazo-
vych stanic pri predizenej dobe oZarovania vyvo-
lalo v bakterialnych bunkéch skodlivy vplyv in-
hibiciou opravnych procesov DNA. Potvrdili to aj
vyskumy, ktoré uskutocnil $védsky profesor Har-
dell. Ohladne rizika vyZarovania bazovych stanic
bolo realizovanych minimélne 20 vyskumnych
$tudii v celosvetovom rozsahu, no tento pocet je
stale maly na to, aby sa $kodlivy vplyv tohto typu
vysielatov elektromagnetickych vin spolahlivo
dokdzal. Realizované studie upozortiujd, Ze sa zvy-
Suje predovsetkym riziko vzniku réznych nado-
rov. Negativny vplyv elektromagnetickych poli sa
prejavuje takzvanymi neurobehaviordlnymi pri-
znakmi, ako je stres, problém sustredit sa na pracu
¢i Stadium, pripadne zlou kvalitou spanku.

PCR: V poslednom case dochadza k narastu
pouzivania réznych takzvanych nositelnych
zariadeni, predovsetkym hodiniek, naram-
kov, okuliarov, sltichadiel a podobne. Tie no-
sime priamo na tele cely der a komunikuju
najcastejsie so smartfonom vo vrecku. St tieto
zariadenia s velmi nizkym vysielacim vyko-
nom nebezpecné?

IB: Dosial nie st k dispozicii relevantné vysledky
vyskumov ohladne vplyvu zariadeni, ktoré ste
spomenuli. No aj tu plati, Ze najrizikovejsi faktor
je doba vystavenia vyZarovaniu, a podla méjho
néazoru by mohol mat vplyv na ludské zdravie.
Ale znovu zd6raziujem, zatial to nie je spolah-
livo vedecky dokazané, tak ako nie je dokézana
aniich neskodnost.V oblasti, ktort spominate, sa
robili vyskumy u Zien, ktoré v rdmci néplne prace
nosili mobilné telefény v néprsnych vreckach,
teda priamo na hrudi. U niektorych z tychto Zien
presne v miestach, kde toto zariadenie dlhodobo
nosili, zistili nadory mlie¢nej zlazy, a to pomerne
unikatny typ. Tu uz je pravdepodobnost stvisu ty-
chto nddorov s vyzarovanim mobilnych telefénov
pomerne vysoka.

PCR: Aké su vase odporicania ohladne po-
uzivania mobilnych zariadeni vzhladom na
ich potencialny skodlivy vplyv na ludsky or-
ganizmus?

IB: Ak uz musite telefonovat z mobilného tele-
fonu, snazte sa hovor skratit na minimum, ma-
ximalne 2 - 5 minat. Odpori¢am pouzivat
stpravy hands-free, ale vyhradne s kdblovym
pripojenim, pripadne prepnut hovor na hlasité
pocuvanie a drzat telefén dalej od tela. Ak po-
uzijete hands-free s pripojenim cez bluetooth,
pridate k jednému typu oZarovania (mobil) aj
iny (bluetooth). Takisto Wi-Fi routery v bytoch
treba zapinat len na nevyhnutne potrebny cas
a nenechavat ich v prevadzke v noci.
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